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Επιστημονικός Υπεύθυνος Προγράμματος: 
Χαραλάμπους Γεώργιος, Συντονιστής Γ/ΟΙ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος ΕΚΑΒ 

Συντονίστρια Προγράμματος: 
Μουρτζούνη Όλγα, Ειδικευόμενη Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ώρα 14.00-16.00 

 

 ΗΜΕΡΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΘΕΜΑ 

1 
ΤΡΙΤΗ  

23 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
2025 

Χαραλάμπους Γεώργιος,  
Συντονιστής Γ/ΟΙ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», 
Πρόεδρος ΕΚΑΒ 

Χαιρετισμός 

Θηραίος Ελευθέριος,  
Γενικός Συντονιστής εκπαίδευσης Γ/ΟΙ 
περιφέρειας Αττικής, Πρόεδρος Ιατρικής 
Εταιρείας Αθηνών 

Χαιρετισμός 

Παπανικολάου Νικόλαος, 
Γενικός Συντονιστής εκπαίδευσης Γ/ΟΙ 
περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας, 
Συντονιστής Διευθυντής 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 

Χαιρετισμός 

Μαρίνος Γεώργιος, Γενικός/Οικογενειακός 
Ιατρός, Αναπλ. Καθηγητής Γενικής 
Ιατρικής-Προληπτικής Ιατρικής ΕΚΠΑ 

Χαιρετισμός 

Λιονής Χρήστος,  
Ομότιμος καθηγητής Γενικής Ιατρικής και 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Η έννοια του suffering και της 
ελπίδας στην ΠΦΥ 
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2 
ΤΡΙΤΗ  

30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
2025 

Κανελλακοπούλου Κυριακή, Παθολόγος- 
Λοιμωξιολόγος, Καθηγήτρια ΕΚΠΑ 

ΕΝΤΑΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 

 

Πνευμονία κοινότητας 
 

Παυλάκου Γαρυφαλλιά,  
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΕΚΠΑ,  
Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΝΘ «Σωτηρία» 

ΕΝΤΑΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 
 

Σηπτικό shock στην ΠΦΥ 
 

  

3 
ΤΕΤΑΡΤΗ  

1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025 

Γιαννιτσιώτη Ευθυμία,  
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ, 
ΓΝΑ «Λαϊκό» 

ΕΝΤΑΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 
 

Λοιμώξεις δέρματος- 
μαλακών μορίων – 

Διαβητικό πόδι – 

Δήγματα ζώων 

  

4 
ΠΕΜΠΤΗ  

2 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025 

Κανελλακοπούλου Κυριακή, Παθολόγος- 
Λοιμωξιολόγος, Καθηγήτρια ΕΚΠΑ 

ΕΝΤΑΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΗΝ 

ΠΦΥ 
 

Λοιμώξεις ΚΝΣ 

Δαΐκος Γεώργιος,  
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής 
ΕΚΠΑ 

ΕΝΤΑΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΗΝ 

ΠΦΥ 
 

Λοιμώξεις σε ασθενείς 

που λαμβάνουν χρονίως 
κορτικοειδή ή βιολογικούς 

παράγοντες 
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5 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025 

Καραΐσκος Ηλίας,  
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος,  
Αναπλ. Διευθυντής Α’ Παθολογικής- 
Λοιμωξιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
«ΥΓΕΙΑ» 

ΕΝΤΑΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΗΝ 

ΠΦΥ 
 

Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα 

νοσήματα – Λοιμώξεις 

γαστρεντερικού 

Γιαμαρέλλου Ελένη,  
Παθολόγος- Λοιμωξιολόγος, 
Καθηγήτρια ΕΚΠΑ 

ΕΝΤΑΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΗΝ 

ΠΦΥ 
 

Stewardship αντιβιοτικών στην 

κοινότητα – Κριτική 
Σεμιναρίου 

  

6 
ΤΡΙΤΗ  

14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025 

Σκίτσου Αλεξάνδρα, 
Νομικός, Διοικήτρια και Υποδιοικήτρια ΓΝ 
και Διοικητικών υπηρεσιών επί 40 χρόνια, 
διδάσκουσα σε ΕΚΠΑ και άλλα 

πανεπιστήμια 

Ηθικά και 
δεοντολογικά 

ζητήματα στους Γ/ΟΙ – 

μέρος 2  

  

7 
ΤΕΤΑΡΤΗ  

29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025 

Ζωσιμά Βίκυ,  
Προϊσταμένη Κ.Υ. 
Ραφήνας 

Ενσυναίσθηση με επίκεντρο 
την ανθρώπινη φροντίδα 

Σκίτσου Αλεξάνδρα, 
Νομικός, Διοικήτρια και Υποδιοικήτρια 

 ΓΝ και Διοικητικών υπηρεσιών επί 40 

χρόνια, διδάσκουσα σε ΕΚΠΑ και άλλα 

πανεπιστήμια 

Εργαλεία διοίκησης ενός Κ.Υ. 
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8 
ΤΡΙΤΗ  

11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

Μαριόλης Ανάργυρος,  
Διευθυντής Γ/ΟΙ, Wonca ''  Global Family 
Doctor'' 2021 

Το ομόλογο της ΠΦΥ στην 
Ελλάδα 

Αργυρίου Αργύριος,  
Ιδιώτης Γ/ΟΙ 

Ξενάγηση στο Φόρουμ 

της ΠΦΥ www.pfy.gr/forum 

  

9 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

Βασιλάκος Δημήτριος,  
Ορθοπαιδικός, Επικουρικός Ιατρός, 
Ορθοπαιδικό Τμήμα Τραυματολογίας, 
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 
 

Συνήθεις ορθοπαιδικές 
κακώσεις 

Στεφανάκης Αναστάσης,  
Διασώστης ΕΚΑΒ, Ιδρυτής εθελοντικής 
ομάδας Kids Save Lives 
 

Πώς στήνεται πρακτικά 

μια δράση στην κοινότητα 

  

10 
ΤΡΙΤΗ  

9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

Σαββίδης Χρήστος,  
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Α,  
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

Παθήσεις θυρεοειδούς που 
αφορούν τον Γ/ΟΙ 

Μαρίνος Γιώργος,  
Γ/ΟΙ, Αναπληρωτής Καθηγητής Γενικής 
Ιατρικής – Προληπτικής Ιατρικής, Ιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ 

Προληπτικός έλεγχος 

νεοπλασιών στην ΠΦΥ 
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11 
ΤΡΙΤΗ  

16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
2025 

Σαββίδης Χρήστος,  
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Α,  
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

Οστεοπόρωση σε άνδρες και 
γυναίκες στην ΠΦΥ 

Χασάπη Χρυσάνθη,  
Καρδιολόγος, Ειδικευθείσα σε 

Ιατρική των καταστροφών 

Τι πρέπει να γίνει σε ένα 
μαζικό συμβάν (σεισμό, 

πυρκαγιά, μαζικό τροχαίο κλπ) 
σε ένα Κέντρο Υγείας; 

  

12 
ΤΡΙΤΗ  

13 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 
2026 

Καπάνταης Ιορδάνης,  
Γ/ΟΙ στην Λέσβο, scope certified για 

παχυσαρκία 

Η προσέγγιση της 
παχυσαρκίας στην ΠΦΥ 

  

13 
ΠΕΜΠΤΗ  

29 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 
2026 

Μανουσιάδης Κωνσταντίνος, 
Καρδιολόγος, ΤΕΠ,   
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

Προληπτική καρδιολογία 

Βάρσος Παναγιώτης,  
Γενικός Χειρουργός- Επειγοντολόγος, ΤΕΠ, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

Επείγοντα χειρουργικά 
ζητήματα στο Κ.Υ 

  

14 
ΤΡΙΤΗ  

10 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 
2026 

Τατσιώνη Αθηνά,  
Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής και 
Διευθύντρια του Εργαστηρίου για την 

Έρευνα στη Γενική Ιατρική και την ΠΦΥ, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Η μεταφραστική έρευνα για 
την γενική/οικογενειακή 

ιατρική και την πρωτοβάθμια 
φροντίδα 

  

15 
ΠΕΜΠΤΗ 

 26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 
2026 

Ντουνιάς Γεώργιος, 
Καθηγητής Επαγγελματικής και 
Περιβαλλοντικής Υγείας – Ιατρική 

Εργασίας, ΠΑΔΑ 

Όσα δεν μάθαμε στα 
σεμινάρια για την ιατρική του 

περιβάλλοντος 

Βασιλείου Αποστόλης, 
Ιδιώτης Γ/ΟΙ 

Εργασία σε ανθρωπιστικές 

οργανώσεις, δημόσιο και 
ιδιωτικό τομέα-a real life 

experience tale 
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16 
ΤΡΙΤΗ  

10 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026 

Γαστουνιώτης Γιάννης,  
Επικουρικός Επιμελητής, Γ/ΟΙ ΚΥ 

Αλεξάνδρας 
Εμβόλια ενηλίκων 

Δημοσθενόπουλους Χάρης, 
Διατροφολόγος, προϊστάμενος 

διατροφολογικού τμήματος, 
ΓΝΑ «Λαϊκό» 

Τι πρέπει να ξέρει ένας/μια 
Γ/ΟΙ διατροφικά; 

  

17 
ΠΕΜΠΤΗ  

26 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026 

Παλκοπούλου Μυρτώ,  
Νευρολόγος, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

ΑΕΕ και άλλα νευρολογικά 

προβλήματα στην ΠΦΥ 

Μήκος Νικόλαος,  
Αλλεργιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ 

Αλλεργιολογικού τμήματος, ΓΝΑ «Λαϊκό» 

Λάθη και σωστά στην 

αντιμετώπιση των αλλεργιών 

  

18 
ΤΡΙΤΗ  

31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026 
Βελέντζας Πολυζώης,  
Διευθυντής παιδίατρος, ΚΥ Μαρκοπούλου 

Η αντιμετώπιση συχνών 
κλινικών προβλημάτων στα 

περιπατητικά παιδιά από τον 
γιατρό της ΠΦΥ 

  

19 
ΠΕΜΠΤΗ  

23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026 

Σμυρνάκης Εμμανουήλ,  
Καθηγητής ΠΦΥ - Ιατρικής Εκπαίδευσης, 
ΑΠΘ 

Έγκαιρη ανίχνευση 
διαταραχής χρήσης αλκοόλ 

και βραχεία παρέμβαση στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας 

  

20 
ΤΡΙΤΗ  

28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026 

Ντελίκου Σοφία,  
Διευθύντρια μονάδας μεσογειακής 
αναιμίας 

Επείγοντα στις 

αιμοσφαιρινοπάθειες 
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21 
ΤΡΙΤΗ  

5 ΜΑΪΟΥ 2026 

Κατσίλα Σοφία,  
Επίκουρη γαστρεντερολόγος, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

Κοιλιακό άλγος και διάρροιες 
στο Κέντρο Υγείας 

  

22 
ΠΕΜΠΤΗ  

21 ΜΑΪΟΥ 2026 

Σκλαβούνος Παύλος,  
Γ/ΟΙ, Συντονιστής Ειδικευόμενων Γ/ΟΙ 
«Ασκληπιείου» Βούλας 

Ο ύπνος και οι διαταραχές που 

αφορούν έναν/μια Γ/ΟΙ 

Μερμίγκης Χαράλαμπος 

Πνευμονολόγος και Ειδικός Ιατρός ύπνου 

Το σύνδρομο αποφρακτικής 
άπνοιας ύπνου και οι πολλές 

του προεκτάσεις 

  

23 
ΤΕΤΑΡΤΗ  

3 ΙΟΥΝΙΟΥ 2026 
Κουκόπουλος Παναγίωτης, 
Διασώστης ΕΚΑΒ, μέλος της NAEMT 

Προσέγγιση στο PHTLS 

(Pre Hospital Trauma 

Life Support)- πρακτική 

εξάσκηση στο ΤΕΠ ΓΝΑ 

Ιπποκράτειου 

  

24 
ΠΕΜΠΤΗ  

18 ΙΟΥΝΙΟΥ 2026 

Τσίτσος Θεμιστοκλής, 
Φαρμακοποιός 

Μυστικά στην σχέση 

Γ/ΟΙ και φαρμακοποιού 

Στέφανος Βαμβάκος,  
Επικοινωνός της επιστήμης - Δημιουργός 
της Καθημερινής Φυσικής  

Πώς μεταφέρω επιστημονικές 
γνώσεις απλά στην κοινότητα 

 

 

 

Οι εγγραφές πραγματοποιούνται μέσω email στην κ. Όλγα Μουρτζούνη: 

olgadmourtz@gmail.com 


